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LE INIZIATIVE

UN 2016 DI BELLE NOVITA
PER IL GOMITATO PARALIMPIGO

Tra le prime iniziative il ciclo di incontri sul tema
“Nutrizione e Sport”, al via domani pomeriggio

Daniela Del Din e Maria Rita Morganti insieme
ad Antonio Rossi

Nuovi progetti e iniziative per il Comitato
Paralimpico Sammarinese, impegnato nel
promuovere nel Paese una diversa culturae
consapevolezza riguardo alla disabilita e a
favore dello sport per tutti.

Domani prende infatti il via un ciclo di
incontri sul tema ‘Nutrizione e sport’ che va
ulteriormente ad arricchire di contenuti il
progetto ‘Vivi lo Sport’, avviato l'estate scor-
sa, con l'opportunita di essere supportati da
uno staff ditecnici, allenatori e medici nella
pratica di un‘attivita sportiva paralimpica.

Questi incontri saranno condotti dal dottor
Pietro Bugli, medico nutrizionista, noto anche
nel mondo sportivo per essere da anni il me-
dico della Nazionale di calcio di San Marino.
L'appuntamento per il primo incontro ¢ alle
ore 15, nella saletta del Cons,all’interno del
Multieventi Sport Domus di Serravalle.

“Parallelamente agli incontri di mental
training che sta tenendo Massimiliano Vandi
sulla base dell'accordo con Neuronika - Lab,
abbiamo pensato di approfondire I'argomen-
to nutrizione e sport per coloro che pratica-
no sport paralimpici - spiega Daniela Del
Din, presidente del Comitato Paralimpico -,
essendo un aspetto molto importante per
chi affronta delle competizioni, a qualsiasi
livello. A proposito di agonismo, uno degli
atleti presenti sabato € Matteo Morri, che sta
continuando ad allenarsi con Scie di Passione
a Folgaria, progetto che fa capo a Corrado

Sulsente, direttore tecnico della Federazione
Sammarinese Sport Invernali. Attingendo ai
fondi per la disabilita che la Segreteria alla
Sanita mette a disposizione ogni anno, siamo
riusciti recentemente ad acquistargli il mo-
nosci, detto anche guscio, attrezzatura che
Matteo, molto felice di questa cosa, portera
con sé in questa occasione”.

Nel frattempo proseguono a pieno ritmo
le altre attivita del Comitato Paralimpico
Sammarinese, a cominciare dal progetto de-
nominato ‘Paralympic School Day’, proposta
educativa destinata agli alunni delle scuole
elementari, che dopo il successo della pre-
cedente esperienza vede coinvolti nell’anno
scolastico 2015-2016 al momento quattro
plessi di scuola primaria dell’antica Repub-
blica per un totale di un centinaio di alunni
(sono in corso contatti anche con scuole oltre
confine, nel territorio riminese, che si sono
dimostrate interessate all'iniziativa).

“Dopo le tappe alle scuole elementari di
Murata e Fiorentino fra fine novembre e inizio
dicembre, abbiamo fissato per il 2 febbraio
I'incontro a Borgo Maggiore e una settimana
pili tardi, il 9 febbraio, quello ad Acquaviva
- conferma Maria Rita Morganti, segreta-
rio generale del CPS -. Simone Baldini il
testimonial di questa iniziativa che miraa
far conoscere a bambini e ragazzi i valori a
cui siispira lo sport paralimpico. Del resto,
la consapevolezza della disabilita & qualcosa
che puo essere inclusa nei piani di lezione
durante tutto I'anno”.

Continua inoltre con successo la raccolta
fondi per poter disporre di un van attrez-
zato per disabili (un doblo). “Oltre a privati
cittadini, diverse ditte hanno aderito a questa
iniziativa e avranno cosi il loro logo visibile
sull’automezzo, siamo molto contenti di come
sta procedendo e fiduciosi di poter raggiun-
gere la cifra necessaria. Speriamo di farcela
entro il mese di aprile - I'auspicio conclusivo
dei vertici del CPS - anche perché vogliamo
organizzare il momento della consegna uffi-
ciale alla presenza delle autorita e di coloro
che hanno contribuito con generosita”.

Chifosse interessato ad aderire, utilizzan-
do questa forma di promozione, puo contat-
tare i dirigenti CPS telefonando al numero
3371009051 oppure inviando una mail a
cpsanmarino@gmail.com.

LAGROSSE 'AMICHEVOLE

| San Marino Titans
Lacrosse scaldano
i motori

Domenica prima amichevole
stagionale contro i Roma Leones
sul campo di Gatteo a Mare

Si apre la stagione dei San Marino Titans
Lacrosse. Domenica, sul campo ASD di Gatteo
a Mare, i biancazzuri disputeranno la prima ami-
chevole dell'anno contro i Roma Leones Lacrosse,
la prima squadra per fondazione del campionato
italiano.

AVVIATA UNA GOLLABORAZIONE
CONILPONTEVEGCHIO BOLOGNA
SHARKS

Per l'occasione, agli atleti sammarinesi si aggre-
gheranno alcuni membri del Pontevecchio Bologna
Sharks, con cui é stata avviata una collaborazione
in un‘ottica di miglioramento reciproco. Ancora
una volta sara l'occasione per dimostrare la grande
cooperazione e sportivita che caratterizza questo
sport.

Per quanti volessero assistere all'evento, I'ingres-
so & gratuito. Il fischio d'inizio e previsto per le ore
13.

Per seguire gli aggiornamenti sul campionato e
per avere tutte le informazioni sugli eventi futuri, &
attiva la pagina Facebook all'indirizzo www.facebo-
ok.com/sanmarinolacrosse.

et Al
San Marino Titans Lacrosse e Roma Leones in una partita
della passata stagione




